« LA RUCHE «

o DECOUVERTE § e RECONSTITUTION 9 DEGUSTATION | 0 OBSERVATION

DU MATERIEL, § DE LA RUCHE § DE MIELS D’ABEILLES DANS
DES PRODUITS : ENSEMBLE : UNE RUCHETTE
ET DES ELEMENTS :

PEDAGOGIQUE
DE LA RUCHE :

"/w |2 GROUPE DE 12 A 15 RESIDENTS & |
QAT)JZ,I’; _ i co—— | i &, 06.79.43.30.20
< PERMA : 8 TAR“: . 160 € R .

" & (hors frais de déplacement) | : @ espritperma.fr




QU'Y A-T-IL ; 0 LES FRUITS ET LEGUMES 9 DEVINE MON FRUIT
DANS MONPOCHON? | S'INVITENT DANS OU MON LEGUME !
Reconnaitre au toucher i NOS EXPRESSIONS !

Un jeu de questions

différents fruits et légumes Retrouver les binbmes i fermées pour deviner
placés dans des pochons ! entre des expressions ! le fruit ou le légume
en tissu. | frangaises et leurs f mystére.

des sa\ades

! A

: définitions. Pousse-t-il
i sous terre ?
|

: ‘ Raconter Parler beaUcou : i :

| Sans r,en d”'e
|
d'i 'mpor tant :
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< NOURRIR

LES OISEAUX:
ey ey =

CE QU'ON PEUT DONNER
AUX OISEAUX

Nous observons et identifions
ensemble les aliments bons
pour les oiseaux... et ceux
qu'il vaut mieux éviter !

UN SUPPORT GOURMAND /&

Chacun réalise une couronne
ou un mobile gourmand

a suspendre pour nos amis

a plumes.

\

r N | ¥4y A
- — ié__)!—'-"‘-\ ‘
al aim\ O ~
AR\ ET RECONNAITRE
< = %“1‘ ‘ Un jeu memory pour apprendre

a reconnaitre les oiseaux qui
viendront se régaler sur nos
supports.
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LE JARDIN =
DES SENTEURS

:: Atelrer censoriel et conwwa/

EVEILLER
LES SENS

<7 PARTAGER ®
PRENDRE PLAISIR

CONFECTION D’UN SACHET
D’INFUSION PERSONNALISE

DISCUSSION
SUR LUSAGE

(2 3

Découvrons et reconnaissons . Echangeons sur leurs utilisations : Chacun compose son propre mélange

ensemble les plantes du jardin | cuisine, soins, tisanes, bien-étre... et repart avec son sachet d’infusion
grace a notre odorat. ; '

0 IDENTIFICATION
PAR ODEUR

unique.

=SS - 3 i SR
Aneth, thym, ciboulette, : @ @ ; o
fenouil, verveine, tilleul, f Q ‘ (/n moment a,ba:fahf
mentbhe, ... ~ Cuisine Soin Tisane ... créatif et S'ehS’Ol‘le/

(.‘ Groupe de 10 a 15 personnes ﬁ
(L) Durée : 100 & 1h30
Tout le matériel et les plantes PERM A
sont fournis CONSEILLERE EN ECO-JARDINAGE
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~ Comprendre, observer, protéger
les allles de notre jardm

UNE ANIMATION
< LUDIQUE &
ET INTERACTIVE
POUR MIEUX
CONNAITRE
LA BIODIVERSITE
DE SON JARDIN

o IDENTIFICATION CREER DES LIENS FAVORISER LA PRESENCE
des animaux sauvages | entre ces animaux : d’animaux au jardin
qui fréquentent le potager | (chaine alimentaire)
Les classer selon leur mode Comprendre les relations Créer c.ies gitegiet des abr!s
de déplacement et selon qu’ils alimentaires pour mieux ! Pour oiseaux, chauve-souris,
soient amis ou ennemis. ' équilibrer notre jardin. . Insectes...

VOLENT‘ RAMPENT | |

l‘a Groupe de 10 a 15 résidents

@ Durée : 1h00 & 1h30
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