Initier les enfants

au jardinage

Comment faire du potager le terrain de jeu de votre enfant ? Faites rimer <« jardiner
« avec « découverte », « plaisir », « éveil des sens » grdce a quelques petits projefs.

Pour ne pas dégolter les enfants, mieux vaut commencer avec des plantes faciles de culture. Pour
cela, les radis sont idéals ! Le radis de tous les mois est récolté trois semaines aprés son semis, ce qui
permet aux enfants d’avoir rapidement un retour quant & leur travail. Autre avantage, le radis peut
aussi bien étre cultivé en pleine terre qu’en jardiniére. Les concombres et la laitue sont également des

légumes faciles a cultiver. Pensez aussi aux tomates cerises, aux fraises, aux framboises, ...

Il y a plein de choses a faire et a construire pour le jardin. Les enfants se font un plaisir d'y participer,
surtout quand il s’agit de créer quelque chose. Pourquoi ne pas réaliser avec eux un nichoir pour les
oiseaux. Vous les sensibilisez alors a I'importance de la biodiversité, tout en encourageant la présence
des oiseaux dans votre jardin.

Les plus créatifs apprécieront de donner leur contribution pour la création d’'un massif. Faites-les par-
ticiper aux choix d’'une couleur dominante, des végétaux ! Associer les bonnes couleurs, mixer les
plantes caduques et persistantes, échelonner les floraisons...

Il sS’agit de partir de leurs envies végétales et de les guider pour créer un ensemble cohérent.

Pour donner envie aux enfants de jardiner, il faut déja leur faire apprécier de passer du temps au jar-
din. N’hésitez pas @ aménager un espace rien que pour eux. Une cabane est toujours un endroit exci-
tant pour les enfants, ils s'inventent des vies et s’approprient leur espace en pleine nature.

Une plante en pot est un premier pas pour s’initier au jardinage. Ce mini écosystéme permet aux plus
jeunes de comprendre que les végétaux ont besoin d’un substrat, de nutriments, d’eau et de lumiére
pour pousser. Autre avantage, vous pouvez installer cette plante dans leur chambre, afin qu'ils puis-
sent surveiller son développement.

Les plus petits ont besoin d’outils et de vétements adaptés. lIs ne prendront pas plaisir & jardiner s'ils
doivent utiliser de grands outils peu maniables et trop lourds pour eux. Il existe des kits composés de
petites pelles, mini rateaux et arrosoirs miniatures. Pensez aussi a les vétir de sorte a ce qu'ils soient a

I'aise pour se déplacer. Et permettez leur de se salir !!






