
Protéger  
le potager du soleil 

Les tutos  
d’ 

Et si 2025 rimait, au potager avec chaleur et canicule ? Il va vous falloir  
trouver des astuces pour que vos plantations ne souffrent pas du soleil. 

ET TOUJOURS … PAILLER LE SOL 
Quelque soit le matériau que vous utilisez pour couvrir votre sol (feuilles, tontes 
d’herbe, carton, paille, foin, …), le paillage limitera l’évaporation et son action est 
complémentaire des dispositifs de protection que vous mettrez en place 

CRÉER DE l’OMBRE AVEC DES MATERIAUX DE RECUP’ 

UNE EXPERIENCE A TENTER 
 

Couvrir les légumes d’une couverture de survie (côté alu vers l’extérieur) 
La température sous la couverture serait 9 à 10°C inférieure à celle au dessus 
de la couverture 

des draps blancs fixés 
sur des piquets en bois 

des arceaux métalliques  
recouverts de canisses des cagettes en bois 

une palissade de matériaux de récup’ (noisetier) 
pour les  légumes grimpants 

une haie végétale : tournesols, maïs, 
arbustes fruitiers ou arbres fruitiers 

OU  
DES VEGETAUX 


