
Semis maison:  
optimiser ses 

chances de réussite 

Les tutos  
d’ 

Vous disposez de matériel, de temps, 
d’espace et de motivations pour faire 
vos semis ? C’est parti ! Voici 4 astuces 
pour transformer une graine en une 
plantule vigoureuse. 

Utiliser des contenants propres, 
exempts de maladies cryptogamiques 
 

Dans une bassine d’eau chaude :  
ajoutez 125 g de 
cristaux de soude et 
faites tremper vos 
pots à tour de rôle 
puis frottez les avec 
une éponge, côté 
grattoir en  

protégeant vos mains avec des gants. 

 
 

Utiliser de la poudre de char-
bon de bois pour éviter les 
pourritures et la fonte des se-
mis et toutes les maladies 
cryptogamiques qui pour-
raient détruire vos plantules. 

 

Réduire un morceau 
de charbon de bois 
en poudre fine en 
l’écrasant avec un 
marteau et en le  
tamisant. 
Saupoudrer les semis. 

Utiliser le bon substrat 
 

D’abord un terreau de semis qui permet 
le développement rapide d’un système 
racinaire dense puis un terreau de rem-
potage, enrichi en fertilisant, à choisir 
bio autant que possible. 

Respecter la t°C de germination 
 

Elle est indiquée, en principe, sur 
l’emballage « Température du sol 
X°C mini », « température idéale 
de semis ». 
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