
Fabriquer  
une mangeoire 

pour oiseaux 

Les tutos  
d’ 
Il en existe de toute sorte : des 
rondes, des carrées, petites, 
grandes, à poser sur un rebord 
de fenêtre, à suspendre à une 
branche. Voici une sélection de 
mangeoires, faciles à construire. 

 
Matériaux 
Pin Douglas; planche de 0.60m x 
160mm et 20mm d’épaisseur 
Tige métallique de 2 à 3 mm de dia-
mètre 
Bonus : pax ardoise de 280mm x 
60mm 
 
Assemblage 
7 vis de 4mm x 40mm 
 
Conseil de pose 
En suspension au bout d’une branche 
ou devant une fenêtre 
 
Astuce 
La pommes peut-être remplacée par 
une boule de graisse végétale 

Mangeoire type support avec broche 



 

Matériaux 
Pin Douglas; 2 carrés de 270 mm de 
côté,2 rectangles de 500mm x 
200mm, 2 rectangles de 500mm x 
218mm de 18mm d’épaisseur 
 
Assemblage 
16 vis de 4mm x 40mm 
 
Conseil de pose 
En suspension au bout d’une branche 
solide 
 
Astuce 
Vous pouvez opter pour un format 
plus petit en divisant les côtes par 2. 

Mangeoire couverte 

Mangeoire de fenêtre 

Matériaux 
Pin Douglas. Epaisseur 18 ou 20 mm 
 
Assemblage 
14 vis de 4mm x 40mm 
 
Conseil de pose 
Poser sur un appui de fenêtre 

Que donner à manger aux oiseaux ? 
Les aliments riches en lipides sont à privilégier : 
graisse végétale nature ou mélangées à des 
graines, fruits secs (noix, noisettes, raisins secs,
…), fruits (pommes, poires, …), graines 
(tournesol, millet, avoine, maïs concassé, blé, 
orge, …) 

Quand nourrir les oiseaux ? 
Dès qu’il commence à geler la nuit et que les 

journées restent froides (fin novembre– début 
décembre). Il pourra s’arrêter lorsque les nuits 
seront moins froides et que les journées radou-
cissent (fin février– début mars), au retour des 

insectes 
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