
JE PRENDS SOIN DE MON SOL 

Le sol, c’est LA base du jardinage en permaculture. 
Apprenez à le reconnaitre, à identifier ses points 
forts, ses points faibles, la vie qu’il recèle et comment 
en tirer le meilleur parti. 

PROGRAMME DU STAGE  
• Le sol vu par le prisme de la permaculture 
• Connaitre la terre de son jardin : sa struc-

ture, sa texture, son pH, sa faune 
• Entretenir la fertilité de son sol  : paillages, 

fertilisation, engrais verts, travail du sol, 
rotations 

• Protéger le sol : les associations à privilé-
gier et celles à éviter  

MATERIEL NECESSAIRE 
Un carnet, un stylo, des chaussures et une 
tenue adaptées à la météo,   
un échantillon de terre de votre jardin  
et un bocal 

PUBLIC VISE ET PREREQUIS 
Stage tout public 
Aucun prérequis nécessaire 

METHODE PEDAGOGIQUE 
- Apports théoriques en salle (projection 
ppt complétée par des échanges et dis-
cussions sur les situations et expériences 
individuelles) 
- Mise en pratique—démonstration 
- Bibliographie et ressources 

DUREE/HORAIRES 
6 heures 

9h-12h / 14h-17h 

LIEU DE RDV 
Esprit Perma 
19 Le Pâquis des Cailles - 88120 BASSE SUR LE RUPT 
06 79 43 30 20  

OBJECTIFS DU STAGE 
• Comprendre le fonctionnement du sol 
• Connaitre les caractéristiques du sol 
• Savoir faire le lien entre les caractéris-

tiques du sol et les techniques culturales : 
paillages, engrais verts, fertilisation, tra-
vail du sol 


