
JE NE JARDINE QUE LE WEEK-END 
Vous êtes un intermittent du jardinage ? Vous voulez concilier « peu de 
temps » et « jardin nourricier » : c’est possible en faisant des choix judi-
cieux sur les méthodes et végétaux et … en lâchant prise !! 

PROGRAMME DU STAGE  
• Caractéristiques, avantages et inconvénients d’un jardin de week-end  
• Le jardin du week-end vu au travers des 12 principes de la permaculture 
• Zoom sur les végétaux qui supportent votre absence 
• Optimiser l’espace et le temps: semis, arrosage, amendements, gestion des maladies et 

ravageurs, récoltes 

MATERIEL NECESSAIRE 
Un carnet, un stylo, des chaussures et une tenue adap-

tées à la météo,  un appareil photo 

PUBLIC VISE ET PREREQUIS 
Stage tout public 

Aucun prérequis 

METHODE PEDAGOGIQUE 
- Apports théoriques en salle (projection ppt complétée par 
les échanges et discussions sur les situations 
Individuelles) 
- Visite du jardin, du verger 
- Bibliographie et ressources 

DUREE/HORAIRES 
6 heures 

9h-12h / 14h-17h 

LIEU DE RDV 
Esprit Perma 
19 Le Pâquis des Cailles  
88120 BASSE SUR LE RUPT 
06 79 43 30 20  

OBJECTIFS DU STAGE 
 Découvrir les techniques de jardinage adaptées 

à un jardin du week-end et à un jardinier du 
week-end 

 Identifier les méthodes les plus adaptées à son 
projet 


