
JE JARDINE SANS ME RUINER 
Est-il possible, avec 15 euros seulement, de cultiver un jardin 
nourricier ? Astuces, recyclage, échanges, DIY et anticipation 
sont au programme pour faire de ce défi une réalité. 

PROGRAMME DU STAGE  
• Faire son terreau et son compost  
• S’équiper à moindre frais 
• Faire ses graines et ses semis de légumes et 

d’arbres 
• Diviser, bouturer, marcotter  
• Créer la première pharmacie de son  
jardin : paillages, potions et purins 
• Gérer l’eau 

MATERIEL NECESSAIRE 
Un carnet, un stylo, des gants, des 
chaussures et une tenue adaptées à 
la météo,  un appareil photo 

PUBLIC VISE ET PREREQUIS 
Stage tout public 
Aucun prérequis nécessaire 

METHODE PEDAGOGIQUE 
- Apports théoriques en salle (projection ppt 
complétée par les échanges et discussions sur 
les expériences individuelles 
- Ateliers pratiques : bouturage, division, ... 
- Bibliographie et ressources 

DUREE/HORAIRES 
6 heures 

9h-12h / 14h-17h 

LIEU DE RDV 
Esprit Perma 
19 Le Pâquis des Cailles  
88120 BASSE SUR LE RUPT 
06 79 43 30 20  

OBJECTIFS DU STAGE 
• Identifier les postes de dépenses 

au jardin 
• Découvrir comment limiter ses dé-

penses  
• Mettre en pratique certaines tech-

niques 


