
JARDINIER ET PARTISAN DU 
MOINDRE EFFORT 

Economie de temps, d’énergie et d’argent peuvent se conjuguer au 
jardin. Un stage pour apprendre à en faire le moins possible… sans culpabiliser, 
tout en nourrissant des ambitions productives raisonnables ! 

PROGRAMME DU STAGE  
• Adopter les méthodes adaptées en matière de paillage et de désherbage 
• Connaitre son sol et s’appuyer sur les ressources biologiques qui l’habitent  
• Réfléchir l’arrosage, la tonte, la taille 
• Choisir des plantes faciles à cultiver, belles, gourmandes et … vivaces 
• S’équiper à moindre coût : faire ses plants, ses graines, bouturer, marcotter, échanger 

MATERIEL NECESSAIRE 
Un carnet, un stylo, des chaussures et une tenue 

adaptées à la météo,  un appareil photo 

PUBLIC VISE ET PREREQUIS 
Stage tout public 

Aucun prérequis nécessaire 

METHODE PEDAGOGIQUE 
- Apports théoriques en salle (projection ppt complétée par 
les échanges et discussions sur les situations 
individuelles 
- Visite du jardin, du verger 
- Bibliographie et ressources 

DUREE/HORAIRES 
6 heures 

9h-12h / 14h-17h 

LIEU DE RDV 
Esprit Perma 
19 Le Pâquis des Cailles  
88120 BASSE SUR LE RUPT 
06 79 43 30 20  

OBJECTIFS DU STAGE 
- Identifier les tâches incontournables, les tâches 
superflues et les tâches délégables 
- Identifier les plantes adaptées à son jardin 


